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Miejsce terapii celowanych  

w leczeniu nowotworów litych 

Dr hab. n. med Ludmiła Grzybowska-Szatkowska, Zakład Radioterapii Katedry 

Onkologii Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, Centrum Onkologii Ziemi Lubelskiej 

W ciągu ostatnich 40 lat nastąpił wzrost zachorowalności , jak i umieral-

ności z powodu nowotworów złośliwych zarówno u mężczyzn, jak i u kobiet. 

Tylko około 10% nowotworów występujących w populacji ludzkiej jest 

spowodowanych predyspozycjami genetycznymi, co dodatkowo wskazuje na 

znaczący wpływ czynników środowiskowych na rozwój nowotworu. Kancero-

geneza jest wieloetapowym złożonym procesem. Prawidłowe funkcjonowanie 

komórki zależy przede wszystkim od prawidłowego funkcjonowania białek 

sygnalizacyjnych, stymulowanych przez odpowiednie receptory. Znajomość 

mechanizmów zaangażowanych na poziomie molekularnym w procesy 

powstawania i progresji nowotworu jest niezbędna do rozwoju skutecznych 

metod terapii. Jednym z najważniejszych szlaków sygnalizacyjnych jest szlak 

kinaz tyrozynowych, który kontroluje wiele aspektów wzrostu, różnicowania, 

proliferacji i funkcji komórek. Mutacje w komórkach nowotworowych 

powodują zmiany w receptorach białkowych, a następnie aktywację szlaków 

sygnałowych, takich jak RAS-RAF-MAPK, PIK3-AKT-mTOR, JAK-STAT oraz 

kinazy białkowej C. Kaskada sygnałowa Ras/Raf/MEK/ERK jest powszechnie 

znana, a możliwość jej blokowania w komórkach nowotworowych stanowi 

potencjalną podstawę do wprowadzenia nowych leków i ukierunkowanej 

terapii w onkologii. Leki hamując szlaki sygnałowe, powodują zatrzymanie 

wzrostu komórek i ich apoptozę, a dodatkowo poprzez wiązanie się 

z receptorami zewnętrznymi, stymulują cytotoksyczność komórkową zależną 

od przeciwciał (ADCC). 
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Place of targeted therapies  

in the treatment of solid tumors 

The morbidity and mortality from malignant tumors have increased in both 

men and women over the past 40 years. Only about 10% of cancers found in 

the human population are caused by genetic predispositions, which further 

indicates the significant impact of environmental factors on cancer 

development. Carcinogenesis is a multistage complex process. The correct 

functioning of the cell depends primarily on the proper functioning of 

signaling proteins stimulated by the appropriate receptors. Knowledge of the 

mechanisms involved at the molecular level in tumor formation and 

progression processes is essential for the development of effective methods 

of therapy. One of the most important signaling pathways is the tyrosine 

kinase pathway, which controls many aspects of growth, differentiation, 

proliferation and cell function. Mutations in cancer cells cause changes in 

protein receptors, activation of signal routes such as RAS-RAF-MAPK, PIK3-

AKT-mTOR, JAK-STAT and protein kinase C. Ras/Raf/MEK/ERK signal 

cascade is widely known and the ability to block it in cancer cells is potential 

basis for the introduction of new drugs and targeted therapy in oncology. 

Drugs, by inhibiting the signaling pathways, cause cell growth arrest, and 

their apoptosis and by binding to external receptors, stimulate antibody-

dependent cellular cytotoxicity (ADCC). 
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Immunoterapia –  

przełom w leczeniu chorych na nowotwory 

 

prof. dr hab. Andrzej Mackiewicz, Zakład Diagnostyki i Immunologii Nowotworów 

w Wielkopolskim Centrum Onkologii w Poznaniu 
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Niewydolność serca  

jako powikłanie leczenia onkologicznego 

Grzegorz K. Jakubiak, grzegorz.k.jakubiak@gmail.com, Katedra i Oddział Kliniczny 

Chorób Wewnętrznych, Angiologii i Medycyny Fizykalnej w Bytomiu, Wydział Nauk 

Medycznych w Zabrzu, Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, 

www.angiolmedfiz.sum.edu.pl 

Grzegorz Cieślar, cieslar1@tlen.pl, Katedra i Oddział Kliniczny Chorób Wew-

nętrznych, Angiologii i Medycyny Fizykalnej w Bytomiu, Wydział Nauk Medycznych 

w Zabrzu, Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, www.angiolmedfiz.sum.edu.pl 

Agata Stanek, astanek@tlen.pl, Katedra i Oddział Kliniczny Chorób Wewnętrznych, 

Angiologii i Medycyny Fizykalnej w Bytomiu, Wydział Nauk Medycznych w Zabrzu, 

Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, www.angiolmedfiz.sum.edu.pl 

Niewydolność serca należy do najpoważniejszych powikłań leczenia 

onkologicznego ze strony układu sercowo-naczyniowego. Strukturalną podstawą 

niewydolności serca jest dysfunkcja skurczowa lub dysfunkcja rozkurczowa 

miokardium. Dysfunkcję mięśnia sercowego pod wpływem leczenia onkolo-

gicznego określa się mianem kardiotoksyczności. Do leków, których 

stosowanie może prowadzić do rozwoju kardiotoksyczności należą antra-

cykliny, taksany, cisplatyna, cyklofosfamid, ifosfamid, leki anty-HER2, 

inhibitory VEGF, inhibitory BCR-ABL oraz inhibitory proteasomu. Istnieją 

również dane wskazujące na związek radioterapii z rozwojem dysfunkcji 

mięśnia sercowego. Do badań dodatkowych przydatnych w rozpoznaniu 

kardiotoksyczności należy przede wszystkim echokardiografia, a także oznaczenie 

we krwi stężenia biomarkerów, takich jak troponina oraz peptydy natriure-

tyczne. W niektórych przypadkach stosuje się rezonans magnetyczny serca 

oraz wentrykulografię radioizotopową techniką bramkowaną. Najważniejszymi 

lekami stosowanymi w razie wykazania dysfunkcji skurczowej lewej komory 

są inhibitory konwertazy angiotensyny, antagoniści receptora AT1 dla 

angiotensyny II oraz beta-adrenolityki. Celem niniejszego wystąpienia było 

przedstawienie wyników przeglądu literatury na temat aktualnego stanu 

wiedzy o kardiotoksyczności leczenia onkologicznego w  aspekcie znaczenia 

klinicznego, strategii zapobiegania, rozpoznawania i leczenia. 
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Heart failure as a complication of oncological treatment 

Heart failure is one of the most serious complications of oncological 

treatment in the cardiovascular system. The structural basis of heart failure 

is myocardial systolic or diastolic dysfunction. Myocardial dysfunction due to 

oncological treatment is called cardiotoxicity. Drugs that may lead to 

cardiotoxicity include anthracyclines, taxanes, cisplatin, cyclophosphamide, 

ifosfamide, anti-HER2 drugs, VEGF inhibitors, BCR-ABL inhibitors, and 

proteasome inhibitors. There is also evidence that radiotherapy is associated 

with the development of myocardial dysfunction. Additional tests useful in 

the diagnosis of cardiotoxicity include, first of all, echocardiography, as well 

as the determination of the concentration of biomarkers in the blood, such as 

troponin and natriuretic peptides. In some cases, cardiac magnetic resonance 

and gated equilibrium radionuclide ventriculography are used. The most 

important drugs used in the case of demonstrating left ventricular systolic 

dysfunction are angiotensin-converting enzyme inhibitors, antagonists of 

AT1 receptor for angiotensin II and beta-blockers. The purpose of this 

presentation was to present the results of the literature review on the 

current state of knowledge about the cardiotoxicity of oncological treatment 

in terms of its clinical significance, prevention, diagnosis and treatment 

strategies. 
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Probiotyki, a rak jelita grubego 

Marta Molska, marta.molska@up.poznan.pl, Katedra Żywienia Człowieka i Dietetyki, 

Wydział Nauk o Żywności i Żywieniu, Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu 

Rak jelita grubego jest jednym z najczęściej występujących nowotworów 

na świecie. Statystyki wskazują, że u kobiet znajduje się na drugim miejscu 

co do częstości występowania. Natomiast u mężczyzn na trzecim. Celem 

pracy jest scharakteryzowanie, na bazie przeglądu literatury, potencjalnych 

mechanizmów aktywności przeciwnowotworowej probiotyków.  

Zauważono bowiem korzystne oddziaływanie probiotycznych bakterii oraz 

drożdży w profilaktyce, jak również w trakcie leczenia raka jelita grubego. 

Jest to najprawdopodobniej związane ze zmianami w składzie mikrobioty 

jelitowej, zarówno ilościowej, jak i jakościowej, co w konsekwencji oddziałuje 

m.in. na wzmocnienie bariery nabłonka jelita, zwiększeniem ilości metabolitów  

o charakterze antykancerogennym i antyoksydacyjnym – produkowanych 

poprzez probiotyki, zmniejszeniem stanu zapalnego w jelitach, zmianami 

w warunkach fizykochemicznych oraz w aktywności metabolicznej w jelicie. 

Efekt działania jest jednak uzależniony m.in. od szczepu probiotycznego, jak 

również od dawki. To wpływa na potrzebę dalszych badań nad tym 

zagadnieniem. 
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Probiotics and colorectal cancer 

Colorectal cancer is one of the most common cancers in the world. Statistics 

indicate that colorectal cancer in women is in second place and men in third 

place in terms of incidence. The work aims to characterize, based on 

literature review, potential mechanisms of antitumor activity of probiotics. 

The beneficial effects of probiotic bacteria and probiotic yeast have been 

noted in the prevention and also during the treatment of colorectal cancer. 

This is most likely associated with changes in the composition of the 

intestinal microbiota, both quantitative and qualitative, which in turn 

affects, among others for strengthening the intestinal epithelial barrier, 

increasing the amount of antioxidative and anticancerogenic metabolites 

produced by probiotics, reducing inflammation in the intestines, changes in 

physicochemical conditions and metabolic activity in the intestine. The 

effect depends, e.g. on the probiotic strain, as well as on the dose 

administered. This influences the need for further research on this issue.  
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Profilaktyka zdrowia jako najlepsze rozwiązanie 

przeciwdziałające rozwojowi nowotworów w Polsce 

Małgorzata Rogalińska, malgorzata.rogalinska@biol.uni.lodz.pl, Katedra Cyto-

biochemii, Wydział Biologii i Ochrony Środowiska, Uniwersytet Łódzki, Łódź, Polska 

Nadrzędnym dobrem człowieka jest przede wszystkim zdrowie. Szereg 

świadomych, lub nieświadomych zmian w sposobie leczenia, stylu życia 

i ogólnoświatowy konsumpcjonizm oraz chemiczne składniki są bezpośrednim  

powodem szeregu chorób człowieka, włączając choroby nowotworowe. 

Potrzeba wprowadzenia zmian widoczna jest szczególnie w dobie pandemii 

koronawirusa. Powszechnie wiadomo, że osoby które samodzielnie wykonują 

we własnym zakresie badania profilaktyczne, z pewnością mają większą 

szansę na dłuższe przeżycie i wyleczenie, jeśli zmiany nowotworowe zostaną 

wykryte we wczesnym stadium zaawansowania. Należy zatem wprowadzić 

przede wszystkim zmiany, które polepszyłyby stan zdrowia społeczeństwa, 

poprzez wprowadzenie programu profilaktyki zdrowia. Potrzeba też zmian, 

które na powrót wprowadzą zdrową, niemodyfikowaną, naturalną żywność, 

a także uświadomienia ludziom jak ważne dla ich zdrowia jest dostarczanie 

odpowiedniej ilości składników odżywczych oraz roli wysiłku fizycznego 

w wydłużaniu życia człowieka. 

  



Ogólnopolska Konferencja Naukowa „Choroby nowotworowe – profilaktyka, diagnostyka 

i leczenie” 28 kwietnia 2021 r., Wystąpienia Uczestników 

 

22 

Prophylactic as the best solution  

against cancers development in Poland 

Health should have the highest value for human. Several changes in human 

diseases curing, life style, or worldwide consumption, there are a straight 

reasons for many diseases, including cancers.  

The necessity for introduction of changes are well observed during 

coronavirus pandemia. It is well known that everybody, who invest his/her 

private money for prophylactic tests, has a chance for longer life and cure 

cancer when found, in a low development of disease.  

Therefore, there is a need to introduce the changes, that will increase the 

probability for everybody to live longer, by the introduction of prophylactic 

heath programs. Moreover, the changes in the directions toward healthy, 

unmodified natural food are necessary. It is also important to explain, how 

much and what exactly should be eaten, as well as the role of physical 

exercises for human longevity.  
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Zmiana postaw z zakresu zdrowia  

za pomocą kampanii społecznych  

w zakresie profilaktyki nowotworu szyjki macicy 

Joanna Flicińska-Turkiewicz, joanna.flicinska-turkiewicz@milenium.edu.pl, Gnieź-

nieńska Szkoła Wyższa Milenium, https://milenium.edu.pl/ 

Zmiana postaw społecznych związanych ze zdrowiem jest bardzo trudnym 

zadaniem ze względu na ich złożoność oraz fakt, iż są głęboko zakorzenione 

w świadomości ludzi. W związku z powyższym, istotna jest umiejętności 

zastosowania odpowiedniej teorii i dobrania najlepszego modelu do 

przygotowywania komunikatów perswazyjnych. 

Skuteczność kampanii społecznych jest zazwyczaj znacznie niższa niż 

kampanii komercyjnych. Jedną z przyczyn takiej sytuacji jest złożoność 

postaw, których zmianę mają na celu kampanie społeczne. Nie jest to jednak 

jedyny czynnik powodujący, iż osiągnięcie wysokiej skuteczności kampanii 

społecznych staje się dużym wyzwaniem. 

Warto dokonać pogłębionej analizy tego zagadnienia, gdyż od 

skuteczności kampanii społecznych w znacznym stopniu zależy osiąganie 

korzyści biznesowych przez przedsiębiorstwa farmaceutyczne je finansujące. 

Ponadto zrealizowanie skutecznej kampanii społecznej wymaga dokładnego 

zbadania tematyki kampanii przed jej wykreowaniem. W związku z tym duże 

znaczenie ma pogłębiona analiza stanu wyjściowego, w tym postaw 

społecznych, których zmiany ma dokonać kampania, przed jej przygo-

towaniem i przeprowadzeniem. 

Kampania społeczna będzie mogła odpowiedzieć na potrzeby społeczne 

i przyczynić się do zmiany głęboko zakorzenionych postaw związanych 

z ochroną zdrowia tylko wtedy, jeśli jej twórcy dobrze poznają grupę 

docelową, jej problemy i obawy, a także przeanalizują bariery zmiany postaw. 

Dzięki temu komunikat kampanii będzie bardziej trafny i przekonujący 

i lepiej spełni swoje zadanie. 
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Changing health attitudes through social campaigns 

in the field of cervical cancer prevention 

Changing social attitudes related to health is an extremely difficult task due 

to their complexity and the fact that they are deeply rooted in people's 

consciousness. Therefore, it is important to be able to apply the appropriate 

theory and choose the best model for the purpose of creation persuasive 

messages. 

The effectiveness of social campaigns is usually much lower than advertising 

campaigns. One of the reasons for this is the complexity of attitudes that 

social campaigns aim to change. However, this is not the only factor causing 

that achieving high effectiveness of social campaigns becomes a great 

challenge. 

It is worth making an in-depth analysis of this issue, because the 

achievement of business benefits by pharmaceutical companies depends on 

the effectiveness of the social campaign to a large extent. Moreover, the 

implementation of an effective social campaign requires a careful study of 

the theme of the campaign beforehand. Therefore, an in-depth analysis is of 

great importance, including social attitudes that the campaign is to change, 

before its preparation and execution. 

The social campaign will be able to respond to social needs and contribute to 

change deep-seated attitudes related to health only when its creators 

recognise the target group well, its problems and concerns as well as will 

analyse barriers of changing attitudes. This will make the message of the 

campaign more relevant and persuasive, and will fulfil the goal to a greater 

extent. 
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